ZAPOBIEGANIE AGRESJI | PRZEMOCY W SZKOLE

Agresja 1 przemoc to zjawiska, ktore stajg si¢ coraz wigkszym problemem
w polskich szkotach. Media petne sg doniesien o kolejnych przypadkach pobi¢
uczniow przez rowiesnikoOw, znecania si¢ psychicznego, przemocy nhauczycieli
wobec dzieci, ale coraz cze¢sciej takze agresji uczniow wobec nauczycieli.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze obniza si¢ wiek zardwno sprawcow, jak 1 ofiar
przemocy w szkole.
YAgresja” 1 ,,przemoc”, s3 to pojecia, ktore czesto uzywane sg zamiennie, ale
bywaja tez trudne do odroznienia w praktyce.
AGRESJA - $wiadome zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie
komus szkody — fizycznej, psychicznej lub materialnej. Charakterystyczng cecha
agresji jest uzywanie przez kogos sity fizycznej lub psychicznej wobec osoby
o zblizonych mozliwos$ciach, majacej zdolnos¢ skutecznej obrony.
PRZEMOC - wykorzystanie swej przewagi nad drugim czlowiekiem ( fizycznej,
emocjonalnej, spolecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia, gdy osoba
stabsza (ofiara) poddana jest przez dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby
lub grupy o0s6b silniejszych (sprawcy przemocy).

MECHANIZMY | PRZYCZYNY ZJAWISK AGRESYWNYCH
TKWIA W KILKU OBSZARACH:

1. Czynniki biologiczne:

- Czynniki temperamentne - dziecko o ,,gorgcym” temperamencie jest bardziej
narazone na

wytworzenie u siebie wzorca agresywnych zachowan.

- Wysoki poziom hormondéw, zwtaszcza testosteronu u chtopcow.

- Zaburzona dynamika przebiegu procesow nerwowych (np. nadpobudliwos¢
psychoruchoowa,

- ktora wigze si¢ m.in. ze wzmozong aktywnoscig i problemami

w kontrolowaniu swojego zachowania).

2. Wplyw Srodowiska rodzinnego:

- Brak ciepta 1 zaangazowania w sprawy dziecka,

- Przyzwalajaca i tolerancyjna postawa wobec dziecka, szczegdlnie wobec jego
zachowan agresywnych w stosunku do otoczenia, czesto potagczona z brakiem
jasnych norm wobec dopuszczalnosci agresji (tzw. wychowanie bezstresowe),



- Brutalne, agresywne zachowanie rodzica (takich zachowan mozna nauczy¢ si¢
przez obserwacje lub bycie obiektem takich zachowan).

3. Wplyw grupy rowiesniczej:

- Nasladowanie agresywnych zachowan tych osob, ktore sg wazne 1 atrakcyjne
W grupie

(np. starsi koledzy).

- Zmniejszenie si¢ osobistej odpowiedzialnosci za agresywne zachowanie,
poprzez

,roztozenie” jej pomiedzy wiecej 0sob (,,wszyscy to robig”).

- Zmniejszenie kontroli nad swoim agresywnym zachowaniem pod wplywem
grupy.

4. Wplyw Srodowiska szkolnego:

- Czynniki zwigzane z organizacjg nauczania - nuda, brak zagospodarowania
czasu, ograniczenia przestrzeni, zageszczenie, nadmiar bodzcow, hatas, brak
mozliwosci odpregzenia 1 relaksu (dla ucznidéw 1 nauczycieli), brak zajec
pozalekcyjnych.

- Niewtasciwy system norm - np. system norm niejasny, niespojny lub normy
,podwojne” inne sg deklarowane, a inne rzeczywiscie obowigzujg, normy
przestrzegajace uzycie sily, nieprzestrzeganie norm przez osoby znaczace.

- Niewtasciwa reakcja na zachowania agresywne - reakcje niekonsekwentne,
bagatelizowanie przez nauczycieli niektérych agresywnych zachowan uczniow,
brak reakcji na drobne wykroczenia, brak skutecznej mediacji w przypadku
konfliktow.

- Czynniki zwigzane z relacjami uczen — nauczyciel - rodzic (sprzecznosé
interesu, brak autentycznego dialogu i kontaktu, niewtasciwy sposob
komunikowania si¢ nauczycieli z uczniami.

NajczeSciej spotykane formy przemocy szkolnej:

- Fizyczna - bicie, kopanie, plucie, szarpanie, wymuszanie pieni¢dzy,
podstawienie nogi, zabieranie przedmiotéw. Przemoc fizyczna moze by¢
stosowana bezposrednio(gdy sami jestesmy jej sprawcami), lub posrednio gdy
sktaniamy do tego innych.

- Stowna i niewerbalna — dokuczanie, przezywanie, wy§miewanie,
wyszydzanie, obrazanie, o§mieszanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek

1 oszczerstw (osobiscie, za pomocy internetu, telefonoéw komorkowych),
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow.



W szkole najczgsciej mowimy o przemocy rowiesniczej. Najpopularniejsza
formg jest tzw. Fala uczniowska (grupowe przesladowanie uczniow klas
pierwszych przez starszych kolegow).

- Nadmierne 1 wygoérowane wymagania, surowe oceny, zastraszanie uczniow
(tzw. Fala nauczycielska — ,,nie musicie chodzi¢ do tej szkoty”, ,,pokazemy
wam, Ze nic nie umiecie”).

- Zmuszanie uczniow do bezwzglednego podporzadkowania.

- Stosowanie nadmiernych kar 1 konsekwencji nie zwigzanych z zachowaniem
ucznia.

Jak rozpozna¢ ofiary i sprawcow przemocy?

- Dziecko takie jest czesto wysSmiewane, o§mieszane, ponizane, zastraszone,
zmuszane do wykonywania polecen kolegdw, czgsto tez nosi nieprzyjemne
przezwisko.

- Moze szuka¢ swoich rzeczy, ktore czesto sag chowane, rozrzucane albo tez
niszczone.

- Ma wyrazne $lady fizyczne — zadrapania, since, takze podarte lub zniszczone
ubrania.

- Czesto placze lub wyglada na osob¢ smutng, nieszczesliwg

- Moze przejawiac¢ nieoczekiwane zmiany nastroju — od smutku do irytacji lub
naglych wybuchow ztosci.

- Jest izolowane, nie zapraszane do wspolnych dzialan, w czasie podzialu na
grupy zostaje samo, jako ostatnie wybierane jest do grupy,

- Ma problemy w glo§nym wypowiadaniu si¢ na lekcji.

- Traci zainteresowanie nauka, pogarszaja si¢ jego stopnie,

- Spdznia si¢ do szkoty lub zaczyna chodzi¢ do niej dziwng okrezng trasg albo
zaczyna jej unikac, wagaruje,

- Przerwy spedza samo lub stara si¢ trzymac¢ w poblizu nauczyciela,

- Nie bierze udzialu w imprezach 1 wyjazdach klasowych lub trzyma si¢ podczas
nich obok dorostych,

- Nie ma koleg6w, nikt nie przychodzi do jego domu i ono samo tez nikogo nie
odwiedza,

- Skarzy si¢ na czeste bole glowy, brzucha, ma ktopoty ze snem, krzyczy lub
ptacze w nocy,

- Domaga si¢ od rodzicéw dodatkowych pieniedzy.



UCZNIOWIE STOSUJACY PRZEMOC zazwyczaj s3:
[
- starsi, silniejsi, lub bardziej sprawni fizycznie od swoich ofiar,
- aktywni 1 energiczni, starajg si¢ dominowac¢ nad otoczeniem 1 probuja
podporzadkowac¢ sobie innych,
- s3 impulsywni, fatwo wpadaja w gniew, czgsto sg napigci lub sfrustrowani,
nie przestrzegaja norm i regut,
- czesto wpadaja w ,,zte towarzystwo”, dosy¢ wezesnie zaczynaja pic¢ alkohol,
popetniaja kradzieze 1 wchodzg w konflikty z prawem,
- czesto sie buntuja, przeciw dorostym, chociaz mogg tez bac si¢ silniejszych
od siebie,
- majg opini¢ ,.twardych”, nie przejawiajg wstydu, poczucia winy 1 empatii
wobec innych,
- s3 raczej pewni 1 zadowoleni z siebie,
- zazwyczaj maja grupe osob, wsrod ktorych cieszg si¢ popularnoscia,
- im sg starsi, tym bardziej maja negatywny stosunek do szkotly i tym gorsze
oceny.

Jak zapobiega¢ agresji i przemocy w szkole?

Aby méc w szkole, skutecznie zapobiegac¢ tym niekorzystnym dziataniom
nalezy zbudowac¢ na jej terenie systemowe podejscie, ktore wymaga jednocze$nie
czasu i podjecia wielu krokow. Oznacza to, ze podejmowane dziatania b¢dg miaty
charakter ciggly 1 systematyczny oraz, ze obejma calg
spoteczno$¢ szkolng — nauczycieli, rodzicow i uczniow. Kazda z tych grup
powinna by¢ objeta edukacjg na temat agresji 1 przemocy, a osoby, ktore
potrzebujg pomocy, powinny jg otrzymac. Tak wigc muszag by¢ jasne, wspdlne
dla wszystkich zasady i procedury interwencji i postgpowania w przypadkach
agresji i przemocy — zarowno dorazne, jak i dlugofalowe. Wewngtrzna polityka
szkoly wobec przemocy stanie si¢ skuteczna tylko wowczas, gdy bedzie wspolng
decyzja grona nauczycielskiego. Powstanie i wdrozenie skutecznego programu
przeciwdziatajacego przemocy wymaga wlaczenia w dzialania wszystkich
nauczycieli, jak rowniez pracownikéw niepedagogicznych
szkoty.

Dziatania zapobiegajace agresji 1 przemocy w szkole powinny by¢
realizowane jednoczesnie W Kilku obszarach. Na przyktad mogg to by¢:



1. Dzialania na poziomie calej szkoly:
- diagnoza problemu,
- szkolenia i grupy wsparcia dla nauczycieli,
- edukacja rodzicéw,
- stworzenie jasnego systemu norm i zasad szkolnych oraz konsekwencji za ich
nieprzestrzeganie,
- konferencje i inne akcje szkolne na temat problemu agresji (zngcania si¢)
w szkole,
- wspoOtpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym,
- lepszy nadzor nad uczniami w czasie przerw,
- atrakcyjne miejsca przerw (boiska szkolne),
- dyzury dorostych w niebezpiecznych miejscach i zmniejszenie dostepu
do nich,
- zaufana osoba, do ktorej mozna zwrocic si¢ w sprawach agresji 1 przemocy,
- telefon kontaktowy w sprawach agresji i przemocy.

2. Dzialania na poziomie klasy:

- wspolnie ustalone reguly (zasady) majace na celu zapobieganie przemocy
( w tym takze jasno okreslone sankcje),

- zajecia profilaktyczne 1 psychoedukacyjne dla uczniow,

- regularne rozmowy z uczniami na temat problemoéw klasowych,

- wspoOtpraca uczniow w nauce,

- spotkania: uczniowie — nauczyciele — rodzice,

- wspolne pozytywne dziatania,

- organizacja nauczania z wykorzystaniem metod interakcyjnych, np. pracy
w matych grupach,

- nagradzanie dobrych zachowan uczniow.

Bardzo waznym elementem sg dziatania zwigzane z pomaganiem konkretnym
osobom — ofiarom, sprawcom i §wiadkom przemocy.

Instytucje i osoby, ktore moga pomoc szkole w sprawach agresji i przemocy
to m.in.: wladze lokalne, szczeg6lnie oswiatowe, PPP, punkt interwencji
kryzysowej, swietlica socjoterapeutyczna, sad, policja, pelnomocnik urzedu
miasta 1 gminy ds. profilaktyki, i rozwigzywania problemow alkoholowych,
kuratorzy sadowi, pracownicy pomocy spoleczne;j.



